
 

L’ASSOCIAZIONE “QUARTO RUN FRANCESCO PALUMBO” ORGANIZZA LA 
VIII° EDIZIONE DELLA GARA CORRI PER QUARTO: 

-III° MEMORIAL FRANCESCO PALUMBO- 
10 KM – 29 DICEMBRE 2024 

 
 
 

REGOLAMENTO 
 

LA MANIFESTAZIONE:  

La partenza è prevista il 29 DICEMBRE 2024 alle ore 09:00 al Corso Italia nei pressi del Piazzale Europa del 
Comune di Quarto (NA) con percorso di circa 10 Km segnalato con tempo massimo di 90 minuti, oltre tale 
tempo gli organizzatori non saranno più responsabili degli atleti partecipanti. L'arrivo sarà lo stesso del punto 
di partenza. La misurazione dei tempi e l'elaborazione delle classifiche sarà a cura di  
“ WWW.CRONOMETROGARA.IT ” 
 
POSSONO PARTECIPARE:  
Possono partecipare gli atleti regolarmente iscritti ad associazioni o società sportive affiliate, per il 2024, ad 
enti di promozione sportiva e/o affiliate alla Fidal o atleti in possesso della Runcard, con certificato medico 
sportivo in corso di validità al 29/12/2024. 
Tutti i tesserati di società sportive e facenti capo ad un legale rappresentante che sia responsabile, circa la 
regolarità della tutela sanitaria, alla data della gara e del tesseramento 2024 da Enti riconosciuti dal CONI, 
tutti coloro in possesso del Certificato Medico Sportivo per attività agonistica valido alla data del 
29/12/2024 con la seguente dicitura “ATLETICA LEGGERA”, esonerando l’organizzazione da ogni onere di 
responsabilità con l’accettazione della presente all’atto dell’iscrizione e che gli atleti delle società iscritti a 
questa gara sono regolarmente tesserati ed in regola con il certificato medico sportivo, secondo le vigenti 
leggi in materia di tutela sanitaria e nazionali.  
 
ISCRIZIONI: 
COME ISCRIVERSI (ENTRO E NON OLTRE le 12:00 del 27/12/2024 o al raggiungimento di 500 atleti). 
Le iscrizioni potranno essere effettuate online sul sito http://www.cronometrogara.it , oppure via email 
iscrizione.gara@gmail.com . Dopo la chiusura non sono consentite cancellazioni ma solo sostituzioni tra atleti 
della stessa società. La quota di iscrizione è di € 8,00 (otto/00) per i possessori di chip personale ICRON valido 
per l’anno 2024, € 9,00 (nove/00) per gli atleti non in possesso del chip ICRON, inoltre per le squadre che 
parteciperanno alla gara sarà riconosciuto un omaggio di 1(UNO) pettorale ogni 10 iscritti. Gli atleti che 
dimenticheranno il chip personale ICRON gli verrà consegnato un chip tipo "usa e getta" al costo di € 2,00 
(due/00). Le operazioni di consegna dei pettorali e dei chip avranno inizio a partire dalle ore 07:00 sino alle 
ore 8:30 presso il PIAZZALE EUROPA. La partenza è prevista alle ore 09:00 con qualsiasi condizione 
atmosferica.  
Sarà garantita la presenza di personale medico, paramedico e autombulanza. L’associazione organizzatrice 
declina ogni responsabilità per eventuali danni a persone o cose che si dovessero verificare prima, durante 
e/o dopo lo svolgimento per motivi non legati alla manifestazione stessa.  
Con l’iscrizione alla gara l’atleta dichiara di aver preso visione e di accettare integralmente il presente 
regolamento. In base al Protocollo Fidal, cui anche le organizzazioni EPS devono adeguarsi. 
Dichiara pertanto di assumersi tutti i rischi derivanti dalla partecipazione all’evento, quali, a titolo 
esemplificativo, quelli conseguenti eventuali cadute o contatti con veicoli autorizzati e/o con altri 
partecipanti, spettatori ed altro, danni conseguenti le avverse condizioni di tempo, le condizioni del manto 
stradale ed ogni altro diverso tipo di rischio, nessuno escluso, anche se non espressamente richiamato. 

http://www.cronometrogara.it/
mailto:iscrizione.gara@gmail.com


 
 In conseguenza di tale accettazione, l’atleta iscritto esonera espressamente l’ente organizzatore ed i singoli 
soggetti che hanno partecipato all’organizzazione dell’evento sportivo da ogni responsabilità per qualsiasi 
danno o documento derivante dalla partecipazione all’evento e a tutte le iniziative collaterali previste nel 
giorno della manifestazione. 
 
 
CRONOMETRAGGIO, CLASSIFICHE E ISTRUZIONI UTILIZZO CHIP: 
La misurazione dei tempi e l’elaborazione delle classifiche è a cura di www.cronometrogara.it. 
Per essere cronometrati e quindi automaticamente classificati in real-time gli atleti devono allacciare ad una 
delle scarpe il chip ricevuto al momento del ritiro del pettorale o personale (già in possesso dell'atleta e 
correttamente attivato per il 2024). 
  
I PETTORALI:  
si potranno ritirare il giorno 29 Dicembre 2024, dalle ore 07:00 alle ore 08:30, presso il punto di partenza 
ovvero in PIAZZALE EUROPA. La partenza è prevista alle ore 09:00 con qualsiasi condizione atmosferica. 
 
PERCORSO: 
Partenza e arrivo P. le Europa C.so Italia, Via Consolare Campana, Via Viticella, Via De Curtis, Via Gandhi, Via 
Sagaetano, Via Seitolla, Via Casalanno, Via Kennedy, Via Crocillo, Via S. Maria, C.so Italia. 
La società organizzativa si riserva, per eventuale forza maggiore, modifiche sul percorso garantendo sempre 
la sicurezza degli atleti. 
 
SERVIZI:  
saranno garantiti sevizi sanitari con personale specializzato, un’ambulanza e bagni chimici.  
 
RISTORO: 
sarà garantito un ristoro acqua lungo il percorso (al 5° km) e sarà allestito un ristoro finale.  
 
PREMIAZIONI:  
saranno premiate le prime 5(cinque) società che porteranno al traguardo un minimo di 25 atleti secondo la 
classifica con metodo a scalare. I premi saranno erogati in buoni acquisto.  
 
Premi società 
1° Classificata € 500,00   
2° Classificata € 400,00 
3° Classificata € 300,00  
4° Classificata € 200,00  
5° Classificata € 100,00  
 
Premi Individuali maschile: 
1° Classificato “coppa + pacco regalo” 
2° Classificato “coppa + pacco regalo” 
3° Classificato “coppa + pacco regalo” 
 
Premi individuali femminile: 
1° Classificata “coppa + pacco regalo” 
2° Classificata “coppa + pacco regalo”  
3° Classificata “coppa + pacco regalo” 
 
 
 
 
Inoltre saranno premiati i primi 5 uomini e donne delle seguenti categorie: 

http://www.cronometrogara.it/


 
SM-SM35-SM40-SM45-SM50-SM55-SM60-SM65-SM70-SM75-SM80.  
SF-SF35-SF40-SF45-SF50-SF55-SF60-SF65-SF70-SF75-SF80 
La manifestazione sarà commentata dalla speaker MARTINA AMODIO.  
Le premiazioni saranno fatte dal Sindaco e dagli Assessori e/o loro delegati.  
I premi non ritirati in giornata saranno dati in beneficenza. 
I premi non sono cumulabili. 
 
 
Contatti: 
Castrese Palumbo 3478834236 
Fortunato Varriale 3388805244 
Antonio Esposito 3664999531 
 

 

 

Associazione QUARTO RUN FRANCESCO PALUMBO              Comitato Organizzatore 
                IL PRESIDENTE                   Castrese PALUMBO 
                    Anna PALUMBO                                                                                 Fortunato VARRIALE 
                     Antonio ESPOSITO 


